Tageskurs

Gesunder Schlaf
durch Erdung,
Strahlenschutz und
Regeneration

Fachwissen fir Strahlenschutz
und ganzheitliche Schlafgesundheit

L AR Dauer 1Tag / 9:00 - 17:00 Uhr
Termine 05/2026, 09/2026 und 12/2026
Gesundheit und Wohlbefinden gewinnen in unserer Ort Sh-Wohngesundheit

modernen Lebenswelt zunehmend an Bedeutung -
und erholsamer Schlaf ist dabei einer der wichtigsten
Faktoren. In diesem Tageskurs vermitteln wir Ihnen
fundiertes Basiswissen tber gesunden Schlaf und
zeigen, welchen Einfluss elektromagnetische
Belastungen (,E-Smog”) im hduslichen Umfeld auf

Interessant fir

Klarenbrunnstrasse 69
6700 Bludenz, Vorarlberg, A

Baubiolog:innen, Heilpraktiker:innen,
Raumausstatter:innen, Hotelfachleute,
Therapeut:innen, Gesundheitsorientierte

Schlafqualitdt und Gesundheit haben kénnen. Themen « Gesundheit & Esmog

. . . T - D de Schlaf
Die Teilnehmer:innen lernen, wie sie in privaten, thera- er gesu.n € 'c a

. .. - - Elektrobiologie und Erdung
peutischen oder hotelbezogenen Schlafraumen maogliche . .
. » Losungen fiir gesunde Schilaf- und
Belastungen durch hoch-und niederfrequente Felder
. . . . . Raumumgebung

erkennen und einfache, innovative Losungen gezielt
anwenden kénnen. Vortragende Alexander Lange

- . e Ernst Sch h
Ziel ist es, ein Bewusstsein fur ein gesundes Schlafum- rnstSchwarzhans
feld zu schaffen - und praxisnah zu vermitteln, wie kleine Kosten 210 EUR (exkl. MwSt)
Veranderungen groBe Wirkung auf Regeneration und inklusive Handouts, Mittagsverpflegung,
Wohlbefinden haben kénnen. Tagesbewirtung und ein Sh-Produkt-

geschenk(z.B. Sh-Handytasche)

Die Teilnahmegebiihr st exkl. MwSt. Anreise und Unterkunft wird von den Teilnehmer:innen selbst organisiert. Anmeldung alexanderlange@sh-wohngesundheit.com

Sh-Wohngesundheit GmbH

KlarenbrunnstraBe 69

A-6700 Bludenz
www.sh-wohngesundheit.com

Ernst Schwarzhans
T +43 66413 16 108




