Aktuelle Studien

Welchen Einfluf
hat Elektrosmog
auf unsere
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Die unsichtbaren
Belastungen
moderner Raume

O In geschlossenen Raumen sind wir oft Belastungen ausgesetzt,
O die wir nicht sehen - aber spiiren kdnnen: von Reiziiberflutung,
schlechter Luftqualitat bis hin zu Elektrosmog. All das kann
unserer Lebenszeit verbri ngen unser Wohlbefinden und unsere Gesundheit beeintrachtigen.

wir in geschlossenen Raumen - Reiziiberflutung

«  Staubbelastung

» \Verunreinigung der Innenluft

+  Kinstliche Schadstoffe und
schédliche Materialien

«  Belastung durch hochfrequente
elektromagnetische Strahlen

« Storguellen durch niederfrequente
elektrische Felder

« Elektrosmog

«  Statische Aufladungen




Einfliisse von 56 auf die Inmunfunktion und
Veranderungen des Elektroenzephalogramms (2022)

56 konnte Mitausldser fiir ,stille Entziindungen” und

flir Stérungen der neuroendokrinen Stressachse sein.

Auch die Gehirnaktivitat kann durch EMF-Expaositionen
negativ beeinflusst werden.
www.bau-biologie.at/wp-content/uploads/2025/07/Henz_Mueller_UMG_1-2022.pdf

Neue Studie: Beeinflusst Mobilfunk unser Blut? (2025)

Die Nahe von Mobiltelefonen zum Kérper kann ungesunde
Verdnderungen im Blut verursachen. Verklumpte rote
Blutkdrperchen transportieren Sauerstoff mdglicherweise
weniger effizient. Zudem kann sich der Blutfluss verlangsamen
und in kleinen BlutgefaBen zu Blockaden fiihren.
www.frontiersin.org/journals/cardiovascular-medicine/articles/10.3389/

fevm. 20251499499/ full

Handystrahlung gefahrdet die ménnliche Fruchtbarkeit (2025)
Erhebliche Auswirkungen von Mobiltelefonen auf die
mannliche Fruchtbarkeit durch langandauerndes Tragen

von Handys in der Hosentasche.
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/40108785/

Antibiotika-Resistenz durch WLAN und Mobilfunk (2025)

Es wurde nachgewiesen, dass Mobilfunk- und WLAN-Strahlung
Bakterien widerstandsfahiger gegen Antibiotika machen kann,
denn Bakterien kommunizieren durch elektromagnetische Signale
miteinander, die denen von Mobiltelefonen und WLAN &hneln.

https://newsvoice.se/2025/01/radiation-exposed-bacteria/
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Stand der Forschung zu Mobilfunkstrahlung (2024)
Wichtige Informationsquelle fir alle, die sich iber die
potenziellen Risiken der Mobilfunkstrahlung informieren
machten. Folgende Inhalte werden besprochen:

Wie wirkt Mobilfunk auf Menschen, Tiere und Pflanzen?
Ist Mobilfunk krebserregend?

Zeigt Mobilfunk auch nicht-thermische Wirkungen?
Lost Mobilfunk Epilepsie aus?

Gibt es Elektrohypersensibilitat (EHS)?

Ist WLAN schadlich?

Kinder und digitale Medien -

Eine padagogische Herausforderung!

8: Digitalisierung - Schilissel zur Nachhaltigkeit?

www.diagnose-funk.org/aktuelles/artikel-archiv/detail?newsid=2090

Nicht-thermische Effekte durch Mobilfunkstrahlung
unterhalb der Grenzwerte nachgewiesen (2025)
Mobilfunkstrahlung kann Veranderungen in menschlichen
Zellen herbeifiihren, und zwar bereits sehr deutlich unter den
empfohlenen internationalen Grenzwerten.
www.mdpi.com/2306-5354/12/3/257

Weitere Strahlungsquellen und heimliche Krankmacher (2025)
Wissenschaftlich valide Informationsquelle zu krank-
machenden Auswirkungen von Stromleitungen, Lampen,
elektrischen Gerdten, Hochspannungsmasten usw.

www.diagnose-funk.org/basiswissen/weitere-strahlungsquellen

Hausliche Umgebungsstrahlung fiihrt zu
Entwicklungsverzdgerungen bei Sauglingen (2025)
Hohere Strahlungswerte kénnen mit Entwicklungs-
verzdgerungen in den Bereichen Grobmotorik,
Problemldsung und Kommunikation assoziiert sein.
https://www.emf-portal.org/de/article/60360

Das gesunde Kinderzimmer:

Wichtige Tipps fiir ungestdrten Schlaf (2025)
Problemfelder im Kinderzimmer, wie Lautsprecherboxen, WLAN,
Nachtischlampen etc. unbedingt entfernen oder abschirmen.

https://www.baubiologie-regional.de/news/gesundes-kinderzimmer-ohne-
schimmel-schadstoffe-und-elektrosmog-1067.html

Auf welche Problemfelder sollten Eltern

im Kinderzimmer besonders achten?

Der Blick geht hierbei auf die Themenfelder Elektrosmog,
Innenraumschadstoffe. Sa sollten elektrische Gerate oder
stromfiihrende Leitungen in der Nahe des Kinderbettes
vermieden werden. Am haufigsten anzutreffen sind nicht
geerdete Nachtischlampen, Radiowecker oder CD-Player,
die am Stromkreis verbleiben. Die sicherste Variante ist
das Entfernen der Gerate. Ansonsten sollte ein ausreichend
groBer Abstand zum Schlafplatz bestehen, d.h. mindestens
ein Meter. Elektrische Wechselfelder, die von einer mangel-
haften Elektroinstallation ausgehen, kénnen durch den
Einbau von Feldfreischaltern in den Zahlerkasten vermieden
werden. Baubiologen empfehlen, vor der Installation eine
Messung in den betroffenen Raumen durchfiihren zu lassen.
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