
GESÜNDER  
LEBEN

Störungsfrei sein



unserer Lebenszeit verbringen 
wir in geschlossenen Räumen

90%

Störquellen durch 
niederfrequente 
elektrische Felder

Belastung durch
hochfrequente elektro-
magnetische Strahlen

Verunreinigung 
der Innenluft

Künstliche Schadstoffe und
schädliche Materialien

Staubbelastung

Reizüberflutung

Mit einfach umsetzbaren Schutzlösungen – vom geerdeten Strahlenschutz-
Teppich über geerdete Schlafprodukte und schirmende Vorhänge bis hin 

zu kleinen Alltagshelfern, wie dem Medikamentenschutz oder der WLAN-Bag –  
ermöglichen wir eine gesündere Umgebung (im Wohnraum oder unterwegs).

Wir reduzieren Belastungen dort, wo sie entstehen, und optimieren damit 
die Schlafqualität und stärken gleichzeitig die Regenerationsfähigkeit 

des Körpers. So entsteht ein Lebensumfeld, das entspannter, 
gesünder und wesentlich erholsamer ist.

Unsere Mission

Statische 
Aufladungen

Elektrosmog

Die unsichtbaren Belastungen  
moderner Räume

Wir schaffen eine Umgebung,  
in denen der Mensch wirklich  

zur Ruhe kommt.
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Kompakte  
Schutzlösungen

Schutz für den Alltag

Sh-Handytasche

Unser Smartphone ist ständig bei uns – 
und sendet dabei permanent elektro-
magnetische Felder aus. Genau hier 
setzt die schirmende Handytasche von  
Sh-Wohngesundheit an. Sie reduziert 
die Belastung zuverlässig dort, wo sie  
am schädlichsten ist: am Körper.

•	 reduziert EMF-Belastungen
•	 blockiert Funkwellen  
	 von Autoschlüsseln 
•	 hochwertige Verarbeitung 
•	 handgefertigt

Sh-Trafoschutz
für Vorschaltgeräte

Sh-Medikamentenschutz

Homöopathische Arzneimittel sind  
wertvoll – und empfindlich. Licht, Hitze 
und vor allem elektromagnetische Felder 
können die feinen Informationsstrukturen 
beeinflussen, mit denen homöopathische 
Mittel wirken. Genau hier setzt unser 
schirmender Sh-Medikamentenschutz an.

•	 Licht- & Temperaturreduktion
•	 sichert die Wirkkraft
•	 idealer Schutz für wassergelöste Globulis 
•	 praktisch für unterwegs & auf Reisen
•	 handgefertigt

Sh-WLAN-Bag

WLAN ist aus unserem Alltag nicht 
mehr wegzudenken – doch die ständig 
sendenden Funkwellen können unser 
Nervensystem, unseren Schlaf und 
unser Wohlbefinden beeinflussen. 
Der Sh-WLAN-Schutz reduziert diese 
Belastung direkt am Router.

•	 gezielte Abschirmung am WLAN-Router
•	 ideale Lösung für sensible Bereiche,  
	 wie Schlafzimmer oder  
	 Therapieumgebungen
•	 handgefertigt

Die Länge kann variieren,  
je nach Länge der 
abzuschirmenden Kabel.

Sh-Strahlenschutz-
Textilien
Weitere Sh-Produkte und 
Schutzlösungen entdecken.
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Sh-Schlafschutz  
LARIS Komfort

Das Bettsystem besteht aus speziellen Materialien und einer Abschirmung, 
die wie eine Schutzschicht wirken. Die elektromagnetische Felder werden
 reflektiert und abgeleitet, um eine ruhige Schlafumgebung zu schaffen –  
ganz nach dem Prinzip des Faradayschen Raums, bei dem Sie im Inneren 
vollkommen geschützt sind.

Von allen Seiten geschützt
Beim Sh-Schlafschutz LARIS handelt es sich um 
einen „Faradayschen Raum“, d.h. Sie ruhen auf 
der Liegefläche in einem abgeschirmten Bereich. 
Dadurch werden Sie weder von niederfrequenten 
elektrischen 50Hz-Feldern (wie der Elektro-
installation) noch durch hochfrequente Wellen 
(wie WLAN, Bluetooth und Mobilfunk-Signale) 
im Schlaf beeinträchtigt. Das kann eine bessere 
Schlafqualität bewirken und für mehr Leistungs-
fähigkeit am Tag sorgen. 
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künstliche und evtl. störende 
hochfrequente elektro-

magnetische Wellen 

elektrische Felder, 
die von im Fußboden 
verlegten Stromleitungen 
hervorgerufen werden

FUNKTION

Zum Video
08

Unsere Produkte sind 
frei von gesundheits- 
und umweltschädlichen 
Schadstoffen.



Elektrosmog verursacht in vielen Fällen Stress und 
schwächt das Immunsystem. Wird der Körper von elek-
trischen Feldern beeinflusst, führt dies auch häufig zu 
Schlafproblemen, Erschöpfung und Konzentrationsstörun-
gen. Der Sh-Strahlenschutz-Teppich schirmt elektrische 
Felder von unten ab, um diesen schädlichen Einflüssen ent-
gegenzuwirken. Er ist in vielen Farben und Größen lieferbar.

Wirkung und Material
Der Sh-Strahlenschutz-Teppich leitet elektrische 
Körperaufladungen ab, schirmt elektrische Felder von 
darunterliegenden Stromleitungen ab und wird über einen 
Erdungsstecker geerdet. Er wird aus nachhaltigem, pflanz-
lichem Material hergestellt und ist durch eine rutschfeste 
Unterlage gedämmt. 

Pflegehinweis
Hohe Belastbarkeit und dauerhafter Fleckenschutz.

Sh-STRAHLENSCHUTZ 
TEPPICH
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Abschirmung
Ableitung von niederfrequenten 
Feldern aus darunterliegenden 
elektrischen Leitungen.

Spannungsführende Leitungen  
oberhalb des Teppichs können durch  
den Sh-Schlafschutz LARIS oder durch  
einen Netzfreischalter beseitigt werden.

Wirkung und Messergebnisse

FUNKTION Natürlich geerdet
Die Erdung verhindert statische 
Körperaufladungen und beseitigt 
zusätzliche elektrische Felder. 

230 
V

12 13
Zum Produkt



Die Strahlenschutz-Teppiche aus Schurwolle sind sehr gut 
für Allergiker geeignet. Die Wolle bindet den feinen Haus-
staub aus der Luft. Das natürliche Material sorgt außerdem 
für Ruhe im Raum, es fühlt sich allgemein sehr behaglich an.

Wirkung
Der Sh-Strahlenschutz-Teppich schirmt die niederfrequenten 
Felder, verursacht durch spannungsführende Stromleitungen, 
die sich in der darunterliegenden Decke befinden, ab. Die natür-
liche Isolierungsfähigkeit des Materials speichert Wärme und 
hält den Raum angenehm warm. Die Schurwolle kann außerdem 
Feuchtigkeit aus der Luft aufnehmen und hilft, die Luftfeuchtig-
keit im Raum auszugleichen. Keine Geruchsbildung.

Pflegehinweis
Eine natürliche Schutzschicht verhindert die Entstehung von 
Flecken und Schütz gegen Schmutz. Die Fasern sind sehr 
strapazierfähig und langlebig.

Sh-STRAHLENSCHUTZ 
TEPPICH 
aus Schurwolle

Gesundes
Raumklima in 
Innenräumen 
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Sh-ERDUNGSÜBERZUG 
CONNECT

Der Körper nimmt während des Schlafes – in der Regenerationsphase – 
negative Elektronen auf. Dadurch werden im Körper zahlreiche biologische 
und physiologische Effekte ausgelöst, die die Selbstheilungskräfte des 
Körpers aktivieren. Ein ähnlicher Effekt entsteht, wenn man tagsüber 
barfuß über feuchte Wiesen oder den Waldboden läuft.
 

Material und Wirkung
Der Sh-Erdungsüberzug besteht aus Neuseelandwolle  
(oder Baumwolle) mit leitenden Inox-Fäden, die elek-
trostatische Körperaufladungen im Schlaf ableiten. 
Erfahrungsberichte zeigen, dass Tiefschlaf und mus-
kuläre Regeneration gefördert, Schmerzen, Entzün-
dungen und Schlafstörungen reduziert sowie Stress 
gemindert und Energie gesteigert werden können.

Pflegehinweis
Waschbar bei 40 Grad im Schonwaschgang.
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Die wirksamen 
Schlaflösungen gegen 
elektromagnetische 
Belastung

PURE ENERGY Varianten
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Erholter durch  
die Nacht und  
voller Energie 
aufwachen

Gesund schlafen. Spürbar erholt.

Mehr Energie
•	 Verbesserter Schlafrhythmus
•	 Gesteigerte Leistungsfähigkeit

Strahlenschutz
•	 Reduktion niederfrequenter Störfelder
•	 Entspannte Schlafumgebung

Abschirmung
•	 Reduktion hochfrequenter Störfelder
•	 Abschirmung von 5G, WLAN, Bluetooth

Natürlich verbunden
•	 Erdung – wie Barfußgehen im Schlaf
•	 Förderung von Heilprozessen

Wohlfühlklima
•	 Angenehme Haptik
•	 Hochwertige Naturmaterialien
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Sh-REGENERATIONS-SET
PURE ENERGY Premium

Sh-REGENERATIONS-SET
PURE ENERGY Light

Die elektrischen Feldlinien werden direkt zum 
geerdeten Sh-Bettenrückwand-Gewebe abge-
leitet, dadurch wird der Kopfbereich deutlich 
entlastet. Die Sh-Regenerations-Bettdecke 
schirmt belastende hochfrequente Strahlen ab. 

Als Alternative zum Teppich bieten wir auch eine 
Sh-Abschirm-Matte an, die unter der Matratze 
angebracht wird. Diese Sh-Abschirm-Matte  
wird einfach mit Klettstreifen am Bettrahmen 
befestigt und über einen Erdungsstecker geerdet.

1. Sh-Strahlenschutz Teppich
2. Sh-Bettenrückwand-Gewebe
3. Sh-Regenerations-Bettdecke
4. Sh-Erdungsüberzug CONNECT

1. Sh-Abschirm-Matte
2. Sh-Bettenrückwand-Gewebe
3. Sh-Regenerations-Bettdecke
4. Sh-Erdungsüberzug CONNECT

2

4

Der geerdete Sh-Strahlenschutz-Teppich mit direktem Kontakt zum
Sh-Bettenrückwand-Gewebe blockiert elektrische Felder aus darunter liegenen Bodenleitungen.

1 Sh-Regenerations-Bettdecke     2   Sh-Erdungsüberzug CONNECT

3 Sh-Bettenrückwand-Gewebe     4   Sh-Strahlenschutz-Teppich

Die elektrischen Feldlinien werden über den kürzesten Weg zur nächsten geerdeten 
Struktur (Sh-Bettenrückwand) abgeleitet. Das führt dazu, dass bei Einsatz der geerdeten 

Sh-Bettenrückwand der Bereich des Kopfes merklich entlastet ist.

230 V

230 V

1

3

PURE ENERGY

1

3

2

4 2

3

4

Die Sh-Abschirm-Matte mit direktem Kontakt zum Sh-Erdungsüberzug CONNECT und 
Sh-Bettenrückwand-Gewebe blockiert elektrische Felder aus darunter liegenen Bodenleitungen.

1 Sh-Regenerations-Bettdecke     2   Sh-Erdungsüberzug CONNECT

3 Sh-Bettenrückwand-Gewebe     4   Sh-Abschirm-Matte

Die elektrischen Feldlinien werden über den kürzesten Weg zur nächsten geerdeten 
Struktur (Sh-Bettenrückwand) abgeleitet. Das führt dazu, dass bei Einsatz der geerdeten 

Sh-Bettenrückwand der Bereich des Kopfes merklich entlastet ist.
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230 V

1

PURE ENERGY light

1

3

2

4
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Sh-REGENERATIONS-SET
PURE ENERGY Travel

Sh-REGENERATIONS-SET
PURE ENERGY Baby

Speziell für Sportler:innen und Vielreisende  
entwickelt, die auch unterwegs gesund schlafen 
möchten. Hochwertige Baumwolle mit leitfähigen 
INOX-Fäden und weichem Tencel-Futter schützt 
vor nieder- und hochfrequenter  Strahlung (z. B. 
WLAN, Bluetooth, Mobilfunk). Der Erdungsstecker 
sorgt für geerdete Entspannung und optimale  
Regeneration im Schlaf.

Babys und Kinder reagieren besonders sensibel 
auf elektromagnetische Strahlung. PURE  
ENERGY Baby & Kids schützt und erdet – für 
ruhigen, tiefen Schlaf. Aus hautfreundlicher 
Baumwolle mit leitfähigen Inox-Fäden und 
weichem Tencel gefertigt.

1.  Sh-Schlafsack
2. Sh-Erdungsstecker

1. 	 Sh-Matratzenüberzug
2. 	Sh-Babydecke oder Sh-Babyschlafsack 
3.	Sh-Erdungsstecker
4.	Sh-Bettenrückwand-Gewebe  
	 (bei PURE ENERGY Kids)
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Seit PURE ENERGY  
schlafe ich endlich 
durch.
Ich war skeptisch. Aber 
bereits nach der ersten 
Nacht fühlte ich mich 
morgens klarer im Kopf - 
ganz ohne Medizin, 
einfach nur geerdet.
Anna, Lehrerin

Mich hat der  
ganzheitliche Ansatz 
überzeugt.
Die Kombination aus 
Erdung und Schutz vor 
elektromagnetischen 
Belastungen bietet eine 
spürbare Verbesserung  
der Schlafqualität.
Alexander, Schlafcoach

Top-Ergänzung 
für unser Wohlfühl-
Hotel.
Unsere Gäste sprechen uns 
aktiv auf den erholsamen  
Schlaf an - „Gesunder Schlaf 
mit PURE ENERGY“ ist mittler-
weile Teil unserer Exklusiv-
Leistungen. Ein echter USP.
Philipp, Hotelier aus Tirol

Besser schlafen -  
fitter für den Wettkampf.
Nach dem Training spüre ich,
wie ich mich über Nacht viel 
schneller regeneriere – wenn ich 
gut schlafe. Die Abschirmung 
trägt durch Stressabbau einen 
wichtigen Teil dazu bei. Ich  
fühle mich wesentlich fitter!
Jakob, Paracycling‑Athlet 

Unsere PURE ENERGY 
Erfolgsstories

ZUM YOUTUBE-KANAL



Sh-Wohngesundheit GmbH . Klarenbrunnstraße 69 . A-6700 Bludenz
Ernst Schwarzhans . office@sh-wohngesundheit.com  . T +43 664 13 16 108 

Alexander Lange . alexanderlange@sh-wohngesundheit.com . T +49 173 87 83 791
 www.sh-wohngesundheit.com . www.sh-wohngesundheit.shop


